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GRZYBY
Grzyby dzialajg antynowotworowo dzieki zawartosci:
selenu,
beta glukanow,
odpowiednich witamin (w tym C i D),
soli mineralnych.

Selen chroni komorki przed dzialaniem wolnych rodnikow. Wykazano, ze selen
mniejsza ryzyko wystepowania wszystkich nowotworéw, a w szczegolnosci raka
watroby, prostaty, jelita grubego oraz raka pluc (Hasik 2000; Beuth, Drebing 2006;
Juchimiuk i in. 2010).

Witamina D powoduje nasilenie fagocytozy (pochlaniania i niszczenia komoérek
nowotworowych). W badaniach laboratoryjnych stwierdzono, iz witamina D spowalnia
wzrost komoérek nowotworowych, a w badaniach na zwierzetach wskutek podawania tej
witaminy stwierdzono spadek wystepowania raka sutka o potowe (Carper1995). Ponadto
witamina ta hamuje proces angiogenezy (tworzenia naczyn krwionosnych w obrebie
nowotworu). Dzieki temu ogranicza wzrost guza.

Witamina C rowniez jest antyosydantem. Wiele badan wykazalo jej antynowotworowe
wiasciwosci. Na przyklad Hasik (2000) podaje, ze do najsilniejszych karcinogenow
naleza nitrozoaminy, za$ witamina C ma silny hamujacy wplyw na tworzenie
nitrozoamin (Ber, Gazella 2002).

B-Glucany sa silnymi stymulatorami makrofagéw. Polisacharydy te zwiekszajq
odpornos¢ na infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze i pasozytnicze. Ponadto
opOzniajg procesy starzenia sie, hamuja wzrost guzow nowotworowych, wspomagaja
gojenie sie ran, chronig przed skutkami kuracji nowotworowej, poprawiaja jej
skutecznos¢, redukujg ryzyko chorob ukladu krazenia, obnizaja poziom cholesterolu i
wplywaja na efekt antyglikemiczny (Ber, Gazella 2002; Marley 2009; Strach 2011).



CZARNA HUBA, REISHI I SHITAKE

Czarna huba (Inonotus obliquus) moze chroni¢ przed nowotworami.

Stwierdzono, ze grzyby Reishi (Ganoderma lucidum) majg wysoka aktywnos¢
przeciwutleniajaca. W badaniach in vitro grzyby te hamowatly rozwdéj komorek raka
piersi i szyjki macicy. W badaniach in vivo natomiast ekstrakt z grzyboéw Reishi
hamowat raka jelita grubego u myszy.

Z kolei polisacharydy wyizolowane z grzybow Shitake (Lentinus edodes) wykazywaly
dzialanie przeciwnowotworowe na komorkach raka ptaskonablonkowego krtani oraz
raka piersi.
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